ORIENTAÇÕES PARA CONTROLE DA GLICEMIA DURANTE O PERÍODO ESCOLAR

Aluno: ____________________  –  Turma: _________________


1) Contatos em caso de urgência:

Mãe: ______________________
Pai: _______________________
Pediatra: ______________________________________________

2) [bookmark: _GoBack]Medições mínimas necessárias (com uso do sensor freestylelibre), quando fazer?

a) No início da aula;
b) 30 minutos antes e 30 minutos após o lanche;
c) 30 minutos antes do término da aula;
d) Antes de brincar no parque ou fazer atividade física.

3) Consequências de glicemia não controlada (HIPERGLICEMIA):

Danos permanentes nos olhos, nervos, rins, coração e pés.

4) O que é HIPERGLICEMIA?

É quando tem muito açúcar no sangue.
As moléculas de açúcar são grandes e podem causar danos nos vasos sanguíneos de pontos mais sensíveis do corpo.

5) O que fazer se a glicemia ficar acima de 190?

Dar bastante água e ligar para mãe ou pai irem aplicar insulina.

6) O que é HIPOGLICEMIA?

É a falta de açúcar no sangue.
Sem açúcar, não há energia e o corpo pode entrar em colapso.
Quem faz uso de insulina está sujeito a ter episódios de hipoglicemia.

7) O que fazer se a glicemia ficar entre 60 e 70?

Dar 1 (um) sachê de mel ou 1 (um) biscoito de arroz. Aguardar 20 minutos e medir novamente.

8) O que fazer se a glicemia ficar abaixo de 60?

Dar 2 (dois) sachês de mel ou 2 (dois biscoitos de arroz. Aguardar 20 minutos e medir novamente.
                     

9) O que é HIPOGLICEMIA SEVERA?

Quando a glicemia fica abaixo de 40. No aparelho aparecerá a palavra LO. 
Neste caso é preciso agir rápido.

Dar 4 (quatro) sachês de mel ou 4 biscoitos de arroz.

Recomenda-se entrar em contato com os pais.

10) O que pode acontecer se não agir rápido na HIPOGLICEMIA?

Perda de consciência (desmaio)
Crise convulsiva
Risco de Óbito

11) O que fazer em caso de perda da consciência?

Passar açúcar ou mel na lateral interna da boca (para a mucosa absorver) 
Dar refrigerante normal (não diet) ou suco (só se estiver em condições de beber).

Atenção às mudanças no humor, raciocínio lento ou sonolência.
Alterações de humor são normais quando a glicemia altera rapidamente.
Sonolência, cansaço e raciocínio lento podem indicar hipoglicemia.

12) Metas glicêmicas do aluno:

80 a 180

13) O que o aluno pode comer?

O _____ segue uma dieta balanceada e controlamos o lanche dele para que coma a quantidade de carboidratos que precisa. 

Por isso é tão importante que ele não coma o lanche dos amigos.

Caso ele coma com frequência comidas que estejam fora do programado, a glicemia ficará alta e o controle prejudicado. 

Foi entregue para a professora um Kit hipoglicemia (é preciso que esse Kit seja de fácil acesso e fique em sala de aula) contendo sachês de mel e biscoito de arroz. Solicito que a professora me informe a necessidade de repor.

Brasília, ____ de __________de 2024.

                                                             
                            ________________________________________________
Assinatura
